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HERZLICH WILLKOMMEN

Liebe Kolleginnen,

inzwischen ist unumstritten, dass gemischte Teams am erfolg-
reichsten arbeiten - auch in der Chirurgie. Soweit die Theorie. In der
Praxis sieht es jedoch anders aus: besonders die Zahlen in den
Fiihrungspositionen der Chirurgie weisen noch reichlich Luft nach
oben auf, ehe auch nur ein Drittel dieser Stellen mit Chirurginnen
besetzt sind. Das fiihrt dazu, dass weibliche Vorbilder in den
Leitungsfunktionen fehlen.

Der BDC verfolgt das Ziel, explizit Chirurginnen zur Ubernahme von
Flihrungspositionen zu ermuntern. Die Resonanz auf diese Seminar-
reihe in den vergangenen Jahren bestdtigt diese Entscheidung.

Die Seminare bieten speziell zugeschnittene Module zu folgenden
Themen und werden von den Teilnehmerinnen in aller Regel sehr gut
bewertet:

1. Fihrungsstrategien

2. Durchsetzungsstrategien im Klinikalltag

3. Karrierestrategien in eigener Sache

4. Gesprachsstrategie — souverdn Klartext reden
5. Refresher: Mehr Smartcuts

Wir hoffen, mit diesem Angebot Chirurginnen die Entscheidung zu
erleichtern, sich fiir die oberen Stufen der Karriereleiter zu begeis-
tern, welche den Gestaltungsspielraum im klinischen Berufsalltag
sowie das Beste fiir die Patientinnen und Patienten mit sich bringt.

Wir freuen uns darauf, Sie im Seminar in Berlin zu begriifien.

lhre

Dr. med. Gunda Leschber
Wissenschaftliche Leiterin
Mitglied im Ehrenrat des BDC

MODERATORIN

Sabine Schicke konzipierte die einzel-
nen Module, die sie auch als Dozentin
interaktiv und praxisnah moderiert. In
unterschiedlichen gesellschaftlichen
und beruflichen Bereichen hat sie seit
Jahrzehnten hunderte Frauen bei der
Qualifizierung fuir Fihrungsaufgaben
' oder politische Mandate unterstiitzt.

Als Journalistin einer groRen nordwest-
deutschen Tageszeitung kommentierte
sie die Herausforderungen von Fiith-
rungskraften aus Wirtschaft und Politik,
dazu zdhlen u.a. Wahlkdmpfe, die Griin-
dung einer medizinischen Fakultdt und die Abwehr einer feindlichen
Ubernahme eines S-Dax-Unternehmens durch einen amerikanischen
Investor.

Als Dozentin arbeitete sie bereits fiir die Bundeszentrale fir politi-
sche Bildung, niedersdchsische Ministerien und Verbdnde, Bildungs-
werke, Kliniken und die Universitdten Oldenburg, Osnabriick und
Greifswald. Ihre Schwerpunkte sind Fiihrungsstrategien fir Frauen,
Karriereplanung und Kommunikationsthemen.



MODUL 1 29. - 30. JANUAR 2027

FUHRUNGSSTRATEGIEN

Veranstaltungsort: INNSiDE by Melid Berlin Mitte
Chausseestrafde 33, 10115 Berlin

Termin: 29.-30.Januar 2027

Ablauf:  Freitag von 12.00 - 18.00 Uhr
im Anschluss gemeinsames Abendessen

Samstag von 09.00 - 15.00 Uhr

Fachkompetenz allein reicht nicht, um in Fiihrung zu gehen: um effi-
zienter auf lhrem beruflichen Weg als Chirurgin voranzukommen,
sollten Sie lhre Ziele kennen. Dazu gehort, dass Sie Ihren Standort
und auch Ihre Rollen kldren und sich Ihre Starken sowie Ihr Potenzial
bewusst machen. Bei diesem Prozess geht es darum, Ihren personli-
chen Erfolgsweg, der sich an Ihren Werten und Ressourcen orientiert,
zu entwickeln und dafiir selbst Verantwortung zu ibernehmen. Sie
gewinnen fir lhre berufliche Entwicklung jene Klarheit, die Ihnen die
Bahn ebnet, in Ihrer Karriere voranzukommen und Sie sind weniger
anfillig fir Manipulationen durch andere, weil Sie nach eigenen
Grundsatzen fihren. Nur wer sich gut steuern kann, kann auch an-
dere fiihren.

Leitfragen:

« Standort und Potenzialanalyse:
Wo stehen Sie und was wollen Sie erreichen?

« Wie formulieren Sie erfolgreich Ziele fir sich?

Welche Rollen und Werte sind Ihnen wichtig?

Wie sieht lhre Erfolgsvision aus?

Wie nutzen Sie Ihre Ressourcen fiir Ihren Fihrungsstil?

Methoden:

Erfahrungsaustausch, Selbstreflexion, Moderation,
Arbeit in Gruppen, Prisentation

MODUL 2 09. - 10. APRIL 2027

DURCHSETZUNGSSTRATEGIEN IM KLINIKALLTAG

Veranstaltungsort: INNSiDE by Melid Berlin Mitte
Chausseestrafde 33, 10115 Berlin

Termin: 09.-10. April 2027

Ablauf:  Freitag von 12.00 - 18.00 Uhr
im Anschluss gemeinsames Abendessen

Samstag von 09.00 - 15.00 Uhr

Leistung und Qualifikation sind die Basis fiir beruflichen Erfolg: das
Geheimnis erfolgreicher Menschen liegt darin, sich immer wieder zu
motivieren und fiir ihre Ziele zu entscheiden. Wenn Sie nicht an sich
glauben, warum sollten es andere tun? Lernen Sie, kluge Entschei-
dungen zu treffen, strategische Allianzen zu kniipfen und andere fiir
Ihre Ziele zu gewinnen. Verbessern Sie lhre strategische und kommu-
nikative Durchsetzungsstarke. Lernen Sie die Spielregeln der Macht
kennen und entlarven Sie informelle Kommunikationskanale.
Trainieren Sie den gelassenen Umgang mit schwierigen Gesprachssi-
tuationen. Erfahren Sie, wie Sie lhre Interessen wahren und die Initia-
tive behalten kénnen. Das ermdglicht Ihnen, Ihre Standpunkte auch
in unangenehmen Situationen und gegen Widerstande iiberzeugend
zu vertreten.

Leitfragen:
» Nach welchen Kriterien entscheiden Sie?

« Wie konnen Sie lhre kommunikativen Durchsetzungsstrategien
verbessern?

» Wie kdnnen Sie strategische Allianzen kniipfen und informelle Ka-
ndle fiir sich nutzen?

« Wie entlarven Sie Machtrituale?

- Wie bleiben Sie in unangenehmen Gesprachssituationen
gelassener?

Methoden:

Erfahrungsaustausch, Moderation, Arbeit in Gruppen, Prasentation



MODUL 3 18.-19. JUNI 2027

KARRIERESTRATEGIEN IN EIGENER SACHE

Veranstaltungsort: INNSiDE by Melid Berlin Mitte
Chausseestrafde 33, 10115 Berlin

Termin: 18.-19.Juni 2027

Ablauf:  Freitag von 12.00 - 18.00 Uhr
im Anschluss gemeinsames Abendessen

Samstag von 09.00 - 15.00 Uhr

Leistungsbereitschaft und Fleifs sind die Eckpfeiler jeder Karriere,
doch allein reichen sie als Erfolgsstrategie auch in der Medizin nicht
aus. Gutes Selbstmarketing, Netzwerken und zielgerichtete Aktionen
gehdren dazu. Machen Sie sich mit Personal Branding einen Namen
in Ihrer unverwechselbaren Handschrift. Strahlen Sie Souverdnitdt
und Glaubwiirdigkeit aus, in dem Sie Ihre Kompetenzen und Starken
souverdn ins rechte Licht riicken. Menschen werden besonders dann
akzeptiert, wenn sie Integritdt und Selbstbewusstsein als Marken-
zeichen in eigener Sache ausstrahlen.

Leitfragen:
» Was sind Ihre Starken fiir ein authentisches Selbst-Marketing?

» Wie gewinnen Sie den Kampf um Aufmerksamkeit mit Souverani-
tdt und Glaubwiirdigkeit?

» Wie entwickeln Sie ein authentisches und
erfolgreiches Selbst-Marketing?

Wie lautet lhre ganz persénliche Erfolgsgeschichte?

» Welche Biithnen kénnen Sie nutzen, um lhre Ziele zu erreichen?

Methoden:

Erfahrungsaustausch, Moderation, Arbeit in Gruppen, Prasentation

MODUL 4 12. - 13. NOVEMBER 2027

GESPRACHSSTRATEGIE -
SOUVERAN KLARTEXT REDEN

Veranstaltungsort: INNSiDE by Melid Berlin Mitte
Chausseestrafde 33, 10115 Berlin

Termin: 12.-13. November 2027

Ablauf:  Freitag von 12.00 - 18.00 Uhr
im Anschluss gemeinsames Abendessen

Samstag von 09.00 - 15.00 Uhr

Wirkungsvoll auftreten und Standpunkte souverdn vertreten:

im Mittelpunkt dieses Seminars geht es um das pragnante Formulie-
ren von Positionen. Es geht aber auch um das Erkennen und elegante
Abwehren von Manipulationstechniken mit Diplomatie, Fingerspit-
zengefiihl und Schlagfertigkeit.

Sie lernen den gelassenen Umgang mit herausfordernden Gesprachs-
situationen und schwierigen Zeitgenossen. Sie erfahren, wie Sie Ihre
Interessen wahren und die Initiative behalten kdnnen. Das ermég-
licht Ihnen, lhre Standpunkte in unangenehmen Situationen und
auch vor Publikum iberzeugend zu vertreten.

Leitfragen:

« Wie bereiten Sie sich auf schwierige Gesprache vor?
- Wie trainieren Sie Ihre Schlagfertigkeit?

« Woran erkennen Sie Manipulationsversuche?

« Wie schirfen Sie lhre Wahrnehmung fiir die Bediirfnisse
Ihres Gegeniibers?

« Wie wehren Sie Manipulationsversuche ab?

Methoden:

Erfahrungsaustausch, Moderation, Arbeit in Gruppen, Prasentation



MODUL REFRESHER 2028

MEHR SMARTCUTS:
WAS SIE WEITER VORAN BRINGT

Termin:

Reh.es\‘\E\’

2028

Zielgruppe: Chirurginnen, die bereits an mindestens
2 Modulen teilgenommen haben

Weiter auf Fihrungskurs im spannenden Teamdiskurs: seien Sie
selbst lhr aktivster Talentscout in einer sich immer schneller verdn-
dernden Klinikwelt. Mit strategischer Kommunikation und Prdsen-
tation kdnnen Sie sich anhand Ihrer individuellen Stdrken und
Kompetenzen auch in einer immer komplexeren Arbeitswelt gut
positionieren. Entlarven Sie hinderliche Grundannahmen und
erweitern Sie Ihr Mindset, um stimmige Entscheidungen fiir Ihre
Karriereplanung zu treffen.

Leitfragen:

« Wie planen Sie Ihre Karriere agil in einer sich verdndernden
Klinikwelt?

» Auf welche Ressourcen kénnen Sie vertrauen?
« Wie gehen Sie mit Neid, Missgunst und Ungerechtigkeit um?
» Mindshift: Wie erweitern Sie lhre Grenzen?

« Wie verschaffen Sie sich mehr Anerkennung?

Methoden:

Erfahrungsaustausch, Moderation, Arbeit in Gruppen, Prasentation
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VERANSTALTUNGSORT
INNSIDE by Melia Berlin Mitte
Chausseestrafde 33, 10115 Berlin

ANREISE MIT DEM FLUGZEUG

Vom Flughafen Berlin Brandenburg (BER) fahren Sie mit dem Flughafen-
Express (FEX) oder einer Regionalbahn direkt bis zum Berliner Haupt-
bahnhof. Von dort gelangen Sie mit den Straenbahnlinien M5, M8
oder M10 bis zur Haltestelle ,U Naturkundemuseum®. Alternativ kén-
nen Sie die Buslinie 142 bis zur Haltestelle ,Robert-Koch-Platz“ nutzen.
Von dort erreichen Sie das Hotel in ca. 10 Gehminuten.

ANREISE MIT DER BAHN

Reisen Sie bis zum Berliner Hauptbahnhof. Von dort erreichen Sie das
INNSIDE by Melia Berlin Mitte bequem mit den Straftenbahnlinien Ms,
M8 oder M10 bis zur Haltestelle ,,U Naturkundemuseum* oder mit der
Buslinie 142 bis zur Haltestelle ,Robert-Koch-Platz“ (ca. 10 Gehminuten
zum Hotel). Die U-Bahn-Station ,Naturkundemuseum* (Linie U6) be-
findet sich zudem direkt gegentiber dem Hotel.

ANREISE MIT DEM AUTO

Die Anreise erfolgt (iber die Berliner Stadtautobahn A100 und die inner-
stadtischen Hauptverkehrsstra®en in Richtung Berlin-Mitte. Fiir Ihr Na-
vigationssystem geben Sie bitte folgende Adresse ein: INNSiDE by Melia
Berlin Mitte, Chausseestrafse 33, 10115 Berlin. Das Hotel verfiigt tiber 34
Tiefgaragenparkplitze, diese kdnnen nicht exklusiv vermietet werden.
Die Kosten fiir die Tiefgarage betragen aktuell 30,- € fiir 24 Stunden.

Nordbahnho

vl
=

o

e

o
V.
%
%
= . .z . .
1 I INNSIDE by Melia Berlin Mitte
L k- P
% o~ Naturkundemuseum [
-
e &Y
o EN
a &% (2] 0o
3 -
%
%a %, ey g
% 3 o 1o
2 %
e
o 0 &y °
o 2 9%,
o - f)’m
G
. 5
EL g ersche SU- ©
0 3
ghe s / i
e & 4
gt g : 2
p = Oranienburger Tor (1)
& e q GI Berlin Hauptbahnhof %
2
.
5 5

supupana

Jigensira!

0



ANMELDUNG

Online: https://www.bdc.de/veranstaltungen/
Fax: 030/28004-108
E-Mail: akademie@bdc.de

Ich melde mich an fiir folgende Module der Fiihrungsseminarreihe
»Chirurginnen auf dem Weg nach oben*:

Modul 1 []29.-30.01.2027  Kurs-Nr.: 26531
Modul 2 [J09.-10.04.2027  Kurs-Nr.: 26532
Modul 3 []18.-19.06.2027  Kurs-Nr.: 26533
Modul 4 [J12.-1311.2027  Kurs-Nr.: 26534

Ich bin Mitglied des BDC / von ,,Die Chirurginnen EV.
Mitgliedsnummer:

D ja I:I nein
Mitglieder: 500, € Nichtmitglieder: 700, €

Rechnung an D Dienstanschrift I:I Privatanschrift

Name: D Frau

Titel/Vorname/Name

EFN - Einheitliche Fortbildungsnummer Ihrer Landesarztekammer

Dienstanschrift:

Klinik/Praxis

Abteilung

Dienststellung

Strale PLZ/Ort

Telefon Fax

E-Mail - zur Anmeldebestdtigung notwendig

Privatanschrift:

Strafe PLZ/Ort
Ich erkldre hiermit, dass ich die Anmelde- und Datenschutzbedingungen

(www.bdc.de/bdcakademie/fuer-teilnehmer/) der BDC|Akademie gelesen habe und

akzeptiere.

Wir weisen Sie darauf hin, dass wir lhre E-Mail zur Direktwerbung fiir BDC-Fortbildungs-

angebote verwenden. Der Werbung kénnen Sie jederzeit kostenlos widersprechen:
https://anmeldung.bdc.de/Abmelden.jsp.

Datum

Unterschrift

QR-Code: Per Handy direkt auf
die Online-Anmeldeseite

Copyright © BDC Service GmbH, Luisenstrafie 58/59, 1017 Berlin

Veranstaltungsort

Wissenschaftliche
Leiterin

Moderation

Zielgruppe

Anmeldung
und Auskunft

Teilnahmegebiihr

Teilnehmerinnenzahl
Hinweis

Registrierung

Stornierungs-
konditionen

Hotelempfehlung

Anreise
mit der Bahn

ALLGEMEINE HINWEISE

INNSIDE by Melia Berlin Mitte
Chausseestrafe 33, 10115 Berlin

Dr. med. Gunda Leschber
Ehemalige Chefdrztin der Klinik fiir Thoraxchirurgie
gunda.leschber@gmx.de

Sabine Schicke
Journalistin - Moderation - Seminare - Coaching
s.schicke@t-online.de

Fach- und Oberérztinnen

BDC|Akademie

Berufsverband der Deutschen Chirurgie eV.
Luisenstrafde 58/59, 10117 Berlin

Tel: 030/28004-120, Fax: 030/28004-108
akademie@bdc.de
https://www.bdc.de/impressum/

Mitglieder des BDC /
von ,Die Chirurginnen EV. 500, €
Nichtmitglieder 700,- €

Die Leistung ist gem. § 4 Nr. 22a UStG steuerfrei.
min.: 8 / max.: 16

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl wird
die Veranstaltung rechtzeitig vorher abgesagt.
Die Ubernahme weiterer Kosten in Folge der
Seminarabsage ist ausgeschlossen.

Ihre Anmeldung ist verbindlich, sobald Sie eine
Rechnung erhalten. Bitte iberweisen Sie erst dann
die Teilnahmegebiihr.

Der Veranstalter behilt sich jegliche Programm-
anderungen vor. Stand: 22.10.2026

Die angemeldeten Teilnehmerinnen werden tiber
mégliche Anderungen per E-Mail informiert.

Stornierungen bediirfen der Schriftform.

Fristen und Gebiihren:

« Kostenfrei bis 28 Tage vor dem Seminar

* 50 % der Gebiihr bis 7 Tage vor dem Seminar

*100 % der Gebiihr bei weniger als 7 Tage vor dem
Seminar oder Nichterscheinen

INNSIDE by Melid Berlin Mitte
Chausseestrafe 33, 10115 Berlin

Tel: 030 41 47230

E-Mail: innside.berlin.mitte@melia.com

Es wurde ein Abrufkontingent eingerichtet, das bis
6 Wochen vor dem jeweiligen Modultermin direkt
beim Hotel unter dem Stichwort ,,Chirurginnen BDC
2027“ abgerufen werden kann:

Modul1: 19, € pro Nacht inkl. Frithsttick
Modul 2: 129-€ pro Nacht inkl. Frithstiick
Modul 3: 179,-€ pro Nacht inkl. Frithsttick
Modul 4: 139,-€ pro Nacht inkl. Friihstiick

Zu Veranstaltungen der BDC|Akademie reisen Sie
mit der Deutschen Bahn zum Sonderpreis.
Informationen und den Link dazu erhalten Sie
ca. 4 Wochen vor Seminarbeginn per E-Mail.


https://www.bdc.de/veranstaltungen/
mailto:akademie%40bdc.de?subject=
http://www.bdc.de/bdcakademie/fuer-teilnehmer/
https://anmeldung.bdc.de/Abmelden.jsp
https://www.bdc.de/veranstaltungen/?events_filter=1&categories%5B%5D=312&search=chirurginnen&bdc=1
mailto:gunda.leschber%40gmx.de?subject=
mailto:s.schicke%40t-online.de?subject=
mailto:akademie%40bdc.de?subject=
https://www.bdc.de/impressum/
mailto:innside.berlin.mitte%40melia.com?subject=

Das sagen bisherige Teilnehmerinnen:
,Die Atmosphdre war entspannt und konkurrenzfrei.“

,Die professionelle Anleitung fand in einem geschiitzten Rahmen
statt, was das Lernen und Teilen von Erfahrungen erleichterte.

,Die ehrliche und wohlwollende Kritik der Seminarleiterinnen war
dufRerst wertvoll und hilfreich.“

»Besonders beeindruckend waren die Frauen, die andere Frauen ins-
pirierten und unterstiitzten.”

,Es waren viele verschiedene Teilnehmerinnen aus unterschiedlichen
Karrierestufen anwesend, was den Austausch bereichert hat.“

q
BDC

Berufsverband der
Deutschen Chirurgie e.V.

Langenbeck-Virchow-Haus
Luisenstrae 58/59
10117 Berlin

Tel: 030/28004-120
Fax: 030/28004-108

www.bdc.de
akademie@bdc.de
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