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Basiskurs  
Chirurgische Nahttechniken
Grundlagenworkshop 
für Einsteiger
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Sicher nähen – souverän operieren. 

Auch im Zeitalter modernster chirurgischer Technologien bleiben präzise Naht- 
und Knotentechniken das Fundament jeder erfolgreichen Operation. Der Basiskurs 
„Chirurgische Nahttechniken“ vermittelt diese essenziellen Fertigkeiten praxisnah,  
strukturiert und in der direkten Anwendung.

Im Mittelpunkt steht das gezielte Training grundlegender Techniken – ergänzt durch  
kompakte Theorieeinheiten zu Materialkunde und Wundheilung. Der Kurs richtet sich  
an alle, die ihre Nahttechnik sicher beherrschen und weiterentwickeln möchten – unab-
hängig von Fachrichtung oder Erfahrungsstand.

Zielgruppe

	· Weiterbildungsassistenten aller operativen Disziplinen am Anfang der Ausbildung

	· Chirurgisches Assistenzpersonal, dessen Aufgabengebiet den Wundverschluss beinhaltet

	· Tierärzte

Programm

1. Kurstag

09:00 – 16:45 Uhr

Begrüßung 

Theoretische Grundlagen

	· Wundheilungsphasen

	· Nahtmaterial- und Nadelkunde

Workshop:

Praktische Übungen am Knotenbänkchen und tierischen Präparat

	· Einzelknopfnaht / Fortlaufende Naht

	· Rückstichnaht nach Donati und Allgöwer

	· Intracutannaht

	· Ligatur / Durchstechungsligatur

	· Drainage-Annaht

	· Wundverschluss mit Hautklammern / Hautkleber

2. Kurstag

09:00 – 13:15 Uhr

Theoretische Grundlagen

	· Des schichtweisen Bauchdeckenverschlusses

	· Aktuelle Studienlage

	· Theoretische Grundlagen der Darmnaht

Workshop:

Praktische Übungen am Präparat

	· Faszienverschluss

	· Einzelknopfnaht

	· Schlingennaht

	· Short-Stitch Technik

Praktische Übungen am Darmmodell

	· Einzelknopfnaht

	· Übernähung von Serosadefekten Drainage-Annaht

Nach Abschluss des Trainingskurses können Teilnehmende 

	· Nahtmaterialien unterscheiden und begründet geeignetes Nahtmaterial in  
verschiedenen Kontexten auswählen.

	· verschiedene Wundverschlusstechniken benennen und diese unter Berücksich
tigung aktueller Evidenz korrekt anwenden.

	· chirurgische Naht- und Knotentechniken mit Hilfestellung sicher ausführen 
und einen schichtweisen Wundverschluss der Haut strukturiert und eigen
ständig durchführen.

	· Prinzipien der Darmnaht in Vorbereitung auf weiterführende chirurgische  
Eingriffe wiedergeben und erläutern.



54

Informationen

Referenten

Dr. med. Andreas Brügge 
Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie 
AMEOS Klinikum Halberstadt

Tabea Ernst 
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie 
Regio Klinikum Pinneberg

Dr. med. Markus Götz 
Klinik und Poliklinik für Chirurgie 
Universitätsklinikum Regensburg

Dr. med. Andreas Plamper 
Klinik für Adipositas-, Metabolische, Plastische Chirurgie | Adipositaszentrum 
St. Franziskus Hospital Köln

I.d.R. zwei Referenten pro Termin

Termine

Berlin:	 	 26. – 27.02.2026

Tuttlingen:	 08. – 09.06.2026

Teilnahmegebühr

370,00 Euro zzgl. MwSt.

In der Gebühr sind enthalten: Kursunterlagen, Mittagessen und Erfrischungen.

Ihre Anmeldung wird erst mit Erhalt einer schriftlichen Bestätigung gültig. 
Eine Rechnung erhalten Sie ca. 4 Wochen vor der Veranstaltung.

Informationen

Veranstaltungsorte

Aesculap Akademie GmbH 
Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen

Aesculap Akademie GmbH 
im Langenbeck-Virchow-Haus 
Luisenstraße 58–59 | 10117 Berlin

Anfahrtsplan im Internet unter www.aesculap-akademie.de

Fortbildungspunkte

Für alle Kurse sind Fortbildungspunkte bei der Landesärztekammer  
Baden-Württemberg und der Ärztekammer Berlin beantragt.                

Im Rahmen der

können für die Veranstaltung Fortbildungspunkte 
angerechnet werden.

Rücktrittsbedingungen

Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teilnehmen können, muss zum  
wirksamen Rücktritt eine schriftliche Absage an die Aesculap Akademie GmbH erfolgen. 

Sie haben die Möglichkeit, Ihre gebuchte Veranstaltung zu nachfolgend aufgeführten 
Konditionen zu stornieren:

	· Bis 30 Tage vor der Veranstaltung: Kostenfrei

	· Bis 14 Tage vor der Veranstaltung: Wertausgleich durch Umbuchung  
auf eine andere Veranstaltung oder 10% der Teilnahmegebühr für die 
Bearbeitung, jedoch mind. 30 Euro 

	· Bis 7 Tage vor der Veranstaltung: 50% der Teilnahmegebühr wird fällig

	· Ab 6 Tage vor der Veranstaltung oder bei Nichterscheinen:  
Volle Teilnahmegebühr wird fällig

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Aesculap Akademie GmbH,  
die wir auf Anforderung gerne zusenden.

 
Aus Gründen der Lesbarkeit wurde die männliche Form gewählt, stellvertretend für  
alle Geschlechter.

Identnummer 20091020

Online-Anmeldung

www.aesculap-akademie.de oder QR-Code scannen

https://germany.aesculap-academy.com/search/eyJ0YXJnZXRHcm91cHMiOltdLCJkaXNjaXBsaW5lcyI6W10sImV2ZW50VHlwZXMiOltdLCJjb3VudHJ5U2l0ZXMiOltdLCJrZXl3b3JkIjoiZGlzbmV5MSIsInllYXIiOm51bGwsIm1vbnRoIjpudWxsLCJsb2NhdGlvbiI6bnVsbCwibGFuZ3VhZ2UiOm51bGwsInByb2ZpbGUiOm51bGwsImNvdW50cnkiOm51bGwsImRhdGVGcm9tIjpudWxsLCJkYXRlVG8iOm51bGx9


Aesculap Akademie GmbH | Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen

Aesculap Academy - part of the B. Braun Group

Kennen Sie schon unseren Podcast „Medizin aufs Ohr“? Wenn Sie 
spannende und persönliche Einblicke in die Welt der Medizin und 
Wissenschaft erhalten wollen, dann sind Sie hier genau richtig!  
Wir holen Ihnen die Expert*innen ans Mikrofon. 

Die Aesculap Academy
für unterwegs

Einfach den QR-Code  
scannen und loshören.
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