
 

 
Programm 

NORD NORD ORTHO-FORUM 2025 
am 10.Oktober 2025 ab 10.00 Uhr, Golf Lounge Resort Hamburg 

 
10:00 Uhr 

Begrüßung von Dr. med. Rebhan 

Dr. med. Benjamin Rebhan 

Rebhan & Rebhan, 

Praxis für Unfallchirurgie und Orthopädie, Soltau 

 
10:15 – 11:00 Uhr 

„Chronische Sprunggelenksinstabilitäten – 

ein verkanntes Problem“ 

Dr. med. Oleg Yastrebov 

Klinik für Fuß- und Sprunggelenkchirurgie, 

Agaplesion Diakonieklinikum, Hamburg 

 
11:05 - 11:50 Uhr 

„Dysbalancen erkennen und therapieren“ 

Andreas Freimann 

Rebhan & Rebhan, 

Praxis für Unfallchirurgie und Orthopädie, Soltau 

 
12:00 – 12:50 Uhr 
Mittagsimbiss 

 
13:00 Uhr – 13:45 Uh 

„Was rechne ich ab - Versorgung mit Orthesen, 

Bandagen und anderen Hilfsmitteln“ 

Stefan Skorka 

Rebhan & Rebhan, 

Praxis für Unfallchirurgie und Orthopädie, Soltau 

13:50 Uhr – 14:35 Uhr 

„Medical Flossing-therapeutische 

Einsatzbereiche“ 

Dr. med. Agnes Müller 

Praxis Dr. Sonnenberg, Kiel 

 
14:40 Uhr – 15:25 Uhr 

„Knieschmerzen verstehen – 

Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten“ 

Dr. med. Eckhardt Klostermeier 

Orthopaedicum, 

Gemeinschaftspraxis für Orthopädie, Kiel 

 
15:30 – 16:00 Uhr 

Kaffeepause 

 
16:00 – 18:00 Uhr 
„Bewegung und Belastung beim Sport - 

Wirkweise von Bandagen & Orthesen 

in der Bewegung am Beispiel einzelner 

Bewegungsabläufe beim Golf“ 

Dr. med Benjamin Rebhan und Andreas Freimann 

Rebhan & Rebhan, 

Praxis für Unfallchirurgie und Orthopädie, Soltau 

 
ab 18:00 Uhr 

Get-Together 

 

 
Mit freundlicher Unterstützung von 


