
Dieser Kurs ist eine einzigar�ge Gelegenheit für erfahrene Schulterchirurg/innen, 
anspruchsvolle Eingriffe an der Schulter zu trainieren, da Ganzkörperpräparate die Durch-
führung komplexer Zugänge und Opera�onen von der "Vorderseite" und "Rückseite" der 
Schulter ermöglichen, wie z. B. das Sternoklavikulargelenk, der neurovaskuläre Plexus, 
Sehnentransfers und die hintere Glenoidaugmenta�on.

In unserem praxisorien�erten Kurskonzept "OK,DOC!" bereiten wir Sie op�mal auf Ihren 
nächsten Einsatz im OP vor. Im theore�schen Teil werden Therapieentscheidungen und 
Opera�onstechniken an der Schulter eingehend disku�ert. Sie erhalten Tipps, für eine 
strukturiertere Planung, die Ihr opera�ves Vorgehen erleichtert. Mit dem Mul� Vendor 
Prinzip lernen Sie verschiedene Implantatsysteme für die Versorgung von Sportverletzungen 
kennen. Gemeinsam mit unseren erfahrenen Instruktor/innen arbeiten Sie in kleinen 
Gruppen am Präparat. Der Schwerpunkt liegt auf der Frakturversorgung im vollausgestat-
teten Wetlab mit ausreichend Zeit, um unterschiedliche komplexe Techniken im Bereich der 
Schulterchirugie zu erlernen und zu trainieren. Dabei können Sie jeden Schri� der 
Versorgung radiologisch dokumen�eren. Ihre Ergebnisse teilen und disku�eren Sie im 
Anschluss mit allen Kursteilnehmer/innen und Instruktor/innen. 

Expert/innen auf dem Gebiet der Sportorthopädie und Unfallchirurgie begleiten 
Sie während den Opera�onen und geben Ihnen unmi�elbares Feedback sowie 
wertvolle Tipps und Tricks. Sie erhalten umfangreiches Expertenwissen aus 
erster Hand von den Besten ihres Fachs.

Wir freuen uns darauf, Sie bald in Köln begrüßen zu dürfen!
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KURSABLAUF “OK,DOC”

PUNKTE

CME

Zer�fizierung durch die Ärztekammer 
Nordrhein beantragt.

Organize your plan Know your Implant Define your plan Operate your plan Challenge your plan
• Fallbasierte Diskussionen
• Versorgungsmanage-

ment
• Vorträge mit Tipps & 

Tricks

• Kennenlernen verschie-
dener Versorgungssys-
teme

• Industrie Speed-Da�ng

• OP-Planung anhand  von 
pa�entenbezogenen 
Falldaten und 
MRT-Bildgebung

• Vorstellung und 
Diskussion der OP- 
Strategie

• Eigenständige Opera�on 
realitätsnaher Verletzun-
gen am Humanpräparat

• Präsenta�on des 
Behandlungsergebnisses

• Diskussion & Erkenntnis-
austausch

Trainieren Sie die Versorgung komplexer, realitätsnaher Verletzungen am Humanpräparat. 
Das “OK,DOC” Prinzip besteht aus den folgenden Schri�en: 

Wissenscha�liche 
Leitung:
Prof. Dr. med. 
Arasch Wafaisade

+49 (0)221 50057672
courses@worldsurgerytour.com

www.wst-hands-on.comNa�ermannallee 1, 
50829 Cologne, Germany



VERPFLEGUNG
Dieser Kurs beinhaltet Kaffeepausen mit Snacks und ein Mi�agessen.
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Registrierung
Begrüßungskaffe und Networking

Begrüßung
Vorstellung wissenscha�liche Leitung und Instruktoren

Organize your plan
Wissenscha�liche Vorträge: 
1. Strategie: Mein strukturiertes Vorgehen Vorstellung einer strukturierten Herangehensweise an die OP Planung; idealerweise als 
Lei�aden für die Gruppenplanungeng(z.B. mit Checkliste)
2. OP Erfolg: Bildgebung mit Röntgenanatomie Beschreibung der Iden�fika�on von anatomischen Landmarken und Einstellung 2D 
Röntgenebenen, Handhabung und Dokumenta�on 3D Röntgen, Bewertung von Reposi�on und Implantatposi�onierung
3. Zugangswahl: Für welche Fraktur welcher Zugang Erläuterung der Abhängigkeit der Zugangswahl vom Frakturtyp und Anatomie. 
Limita�onen von Zugängen und Alterna�ven bei der Reposi�on und Implanta�ixa�on
4. Aus Fehlern lernen: Was würde ich meinem früheren „Ich“ mitgeben? Präsenta�on mit Learnings aus der Karriere mit oder 
anhand von Fallbeispielen

Know your Products
„Speed- Da�ng“ Einweisung und Kennenlernen der Produkte

Define your plan
Fallplanung Session 1

Operate your plan
Session 1: „Anteriore“ Prozeduren
• Sternoclaviculare Gelenkrekonstruk�onen
• Latarjet- Offen oder arthroskopisch assisi�ert 

Lunch
Networking

Define your plan
Fallplanung Session 2

Operate your plan
Session 2: „Posteriore“ Prozeduren
• Lower Trapezius Transfer; offen oder arthroskopisch assis�ert
• La�ssimus dorsi Transfer 
• Posteriore Glenoid Osteotomie mit Bone Gra� Augmenta�on

Getränkepause
Industrieausstellung

Challenge your plan
Präsenta�on & Diskussion opera�ve Ergebnisse

Abschluss
Zer�fikate und Evalua�on
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