
Osteosynthese
Curriculum 

DEUTSCHE AKADEMIE FÜR CHIRURGISCHE FORT- UND WEITERBILDUNG

• Kleingruppenarbeit am anatomischen Präparat
• Lagerungskurs

Empfohlen für Ärztinnen/Ärzte  
in Weiterbildung und Fachärztinnen/-ärzte

DEUTSCHE AKADEMIE FÜR CHIRURGISCHE FORT- UND WEITERBILDUNG

Orthopädie/Unfallchirurgie

Orthotrauma:  
Versorgungskonzepte 
und Zugangswege  
untere Extremität
Norderstedt, 18. – 19. September 2023



VORWORT MONTAG, 18. SEPTEMBER 2023

	 08.30	 Registrierung
	 09.00	 Begrüßung und Kurseinweisung

Burkhard Wippermann/Michael Stalp
	 09.10	 Implantate für die untere Extremität

Lars Gerhard Großterlinden
	 09.30	 Anatomie und Präparation am Bein

Michael Wolf-Vollenbröker 
	 09.50	 Abschlussdiskussion und offene Fragen

Michael Stalp/Burkhard Wippermann

	 10.00	 Kaffeepause

	 10.30	 Verletzungen und Zugänge zum Acetabulum
Lars Gerhard Großterlinden

	 10.50	 Zugänge und Versorgung proximale Femurfrakturen
Lars Gerhard Großterlinden

	 11.10	 Zugänge und Versorgung periprothetischer Frakturen
Steffen Ruchholtz

	 11.30	 Zugänge und Versorgung distaler Femurfrakturen
Burkhard Wippermann

	 11.50	 Abschlussdiskussion und offene Fragen
Michael Stalp/Burkhard Wippermann

	 12.00	 Mittagspause

	 13.00	 Zugänge und Versorgung Tibiakopffrakturen
Johannes Zeichen

	 13.20	 Zugänge und Versorgung Unterschenkelfrakturen
Michael Stalp

	 13.40	 Zugänge und Versorgung Pilonfrakturen und 
Sprunggelenksfrakturen
Michael Paul Hahn

	 14.00	 Anatomie und Zugänge am Fuß
Udo Brüsch

	 14.20	 Versorgungsstrategie bei Kombinations- und 
Mehrfachverletzung
Steffen Ruchholtz

	 14.40	 Abschlussdiskussion und offene Fragen
Michael Stalp/Burkhard Wippermann

	 15.00 	 Überleitung zum Lagerungskurs	
	 15.20 – 17.20	 OP Lagerungskurs
	 	 - Rücklagerung je nach Zugang
	 	 - Beachchairlagerung / Halbsitzende Lagerung
	 	 - Seitenlagerung
	 19.00	 Gemeinsames Abendessen	

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

dieser Kurs soll jungen Unfallchirurg:innen und Orthopäd:innen sowie  
Chirurg:innen anderer Disziplinen den Einstieg in die unfallchirur-
gische Notfallversorgung vermitteln. Hierbei geht es primär um die 
Zugangswege und die Versorgung von Verletzungen der unteren 
Extremität.

Allerdings wird auch auf die interdisziplinäre Kooperation zwischen 
den chirurgischen Disziplinen und anderen Fachgebieten eingegangen. 
Mit Vorträgen namhafter Unfallchirurg:innen und Orthopäd:innen 
wird ein Überblick über die Versorgungsstrategie für Unfallverletzte im 
Allgemeinen sowie über die Versorgung von Verletzungen an Becken 
und unterer Extremität im Speziellen gegeben.

Im Zentrum des Kurses stehen dabei die Zugänge an der unteren 
Extremität, die im OP-Kurs am Dienstag von jeder/jedem Kursteilneh-
mer:in an der Leiche geübt werden. Durch Arbeit in Kleinstgruppen 
(max. 2 Chirurg:innen pro Extremität) erhält jede/r Kursteilnehmer:in 
die Möglichkeit, alle besprochenen Zugangswege selbst praktisch 
durchzuführen. Ein weiteres Highlight ist die Integration eines Lage-
rungskurses am Ende des ersten Seminartages. Auf modernen OP-Ti-
schen wird die Lagerung für unterschiedliche Eingriffe und Zugänge an 
der unteren Extremität geübt. Auch hier stehen den Teilnehmer:innen 
einzigartige Möglichkeiten der praktischen Übung und Vertiefung vor-
handenen Wissens zur Verfügung.

Wir danken allen Beteiligten, den Referent:innen und Tutor:innen für 
ihren Einsatz und freuen uns schon jetzt auf Ihre Teilnahme.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen

	          

Prof. Dr. med. Burkhard Wippermann	 Dr. med. Michael Stalp



Danke!
Die BDC|Akademie dankt den Sponsoren aus der Industrie für 
die freundliche Unterstützung dieses Seminars.

DIENSTAG, 19. SEPTEMBER 2023

	 08.00	 Einteilung der Gruppen an den 10 Präparaten
	 08.15	 Zugang Femurschaft (Briefkasten)

Michael Stalp
	 09.00	 Zugang distales Femur lateral

Burkhard Wippermann

	 09.45	 Kaffeepause	

	 10.30	 Zugang distales Femur medial
Burkhard Wippermann

	 10.45	 Zugang Tibiakopf lateral (mit Fibulaosteotomie)
Michael Stalp

	 11.30	 Zugang distaler Unterschenkel (Pilon)
Burkhard Wippermann

	 12.15	 Mittagessen	

	 13.15	 Posteromedialer Zugang prox. Unterschenkel
Burkhard Wippermann

	 14.00	 Posterolateraler Zugang distaler Unterschenkel
Burkhard Wippermann

	 14.45	 Zugang Fersenbein
Udo Brüsch

	 15.30	 Abschlussdiskussion und Verabschiedung
Burkhard Wippermann/Michael Stalp	

Dr. med. Udo Brüsch · Oberarzt der Klinik für Unfall- und orthopädische 
Chirurgie · HELIOS Klinikum Hildesheim GmbH · Senator-Braun-Allee 33 ·  
31135 Hildesheim
Prof. Dr. med. Lars Gerhard Großterlinden · Chefarzt der Klinik für 
Orthopädie, Unfall- und Wirbelsäulenchirurgie · Asklepios Klinik Altona · 
Paul-Ehrlich-Str. 1 · 22763 Hamburg
Prof. Dr. med. Michael Paul Hahn · Stellvertretender Leiter BDC|Akademie · 
Berufsverband der Deutschen Chirurgie e.V. (BDC) · Luisenstr. 58/59 · 
10117 Berlin
Dr. med. Florian Jeffe · Klinik für Unfall- und orthopädische Chirurgie · 
HELIOS Klinikum Hildesheim GmbH · Senator-Braun-Allee 33 · 
31135 Hildesheim
Prof. Dr. med. Steffen Ruchholtz · Geschäftsführender Direktor des Zentrums 
für Orthopädie und Unfallchirurgie · Unfall-, Hand- und Wiederherstellungs
chirurgie · UKGM Giessen und Marburg · Standort Marburg · Baldingerstr. · 
35043 Marburg
Dr. med. Michael Stalp · Chefarzt der Klinik für Unfall- und 
Wiederherstellungschirurgie · Mittelweser Kliniken GmbH Nienburg-
Stolzenau · Ziegelkampstr. 39 · 31582 Nienburg
Prof. Dr. med. Burkhard Wippermann · Chefarzt der Klinik für Unfall- und 
orthopädische Chirurgie · HELIOS Klinikum Hildesheim GmbH ·  
Senator-Braun-Allee 33 · 31135 Hildesheim
Dr. med. Michael Wolf-Vollenbröker · Prosektor am Institut für Anatomie I · 
Heinrich Heine Universität Düsseldorf · Universitätsstraße 1 · 
40225 Düsseldorf
Prof. Dr. med. Johannes Zeichen · Direktor der Klinik für Orthopädie und 
Unfallchirurgie · Johannes Wesling Klinikum Minden · Hans-Nolte-Str. 1 · 
32429 Minden

VORSITZENDE UND REFERENT:INNEN

Danke!
Die BDC|Akademie dankt allen Referent:innen für ihren Einsatz 
und ihr Engagement bei der Gestaltung dieses Seminars.



QR-Code: Per Handy direkt auf  
die Online-Anmeldeseite

ANMELDUNG

Termin 18. – 19. September 2023

Veranstaltungsort Johnson & Johnson Institute 
Hummelsbütteler Steindamm 71 
22851 Norderstedt 

Wissenschaftlicher 
Leiter

Prof. Dr. med. Burkhard Wippermann 
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie und ortho-
pädische Chirurgie, HELIOS Klinikum Hildesheim 
GmbH 
Dr. med. Michael Stalp
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie und Ortho-
pädie, HELIOS Kliniken Mittelweser GmbH

Anmeldung 
und Auskunft

BDC|Akademie
Berufsverband der Deutschen Chirurgie e.V. 
Luisenstraße 58/59, 10117 Berlin
Tel: 030/28004-120, Fax: 030/28004-108
akademie@bdc.de
https://www.bdc.de/impressum

Registrierung Ihre Anmeldung ist verbindlich, sobald Sie die 
Rechnung mit dem Teilnehmerausweis erhalten.  
Bitte überweisen Sie erst dann die Teilnahme
gebühr.
Der Veranstalter behält sich Programmänderungen 
vor. Stand: 22.06.2023

Stornierungs
konditionen

Stornierungen bedürfen der Schriftform.  
Fristen und Gebühren: 
• Kostenfrei bis 28 Tage vor dem Seminar 
• 50 % der Gebühr bis 7 Tage vor dem Seminar 
• �100 % der Gebühr bei weniger als 7 Tage vor dem 

Seminar oder Nichterscheinen 

Teilnahmegebühr Mitglieder des BDC� 800,- € 
Nichtmitglieder� 1.000,- €

Die Leistung ist gem. § 4 Nr. 22a UStG steuerfrei.

Unterkunft Im Steigenberger Hotel Treudelberg Hamburg
Lemsahler Landstraße 45
22397 Hamburg
besteht ein Zimmerabrufkontingent bis zum 
06.08.2023
168,21 € im Classic Einzelzimmer inkl. Frühstück
202,28 € im Classic Doppelzimmer inkl. Frühstück
Abrufcode: „BDC“
Tel: 040 60822 8830

Fortbildung Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer 
Schleswig-Holstein beantragt.

Anreise mit der Zu Veranstaltungen der BDC|Akademie reisen Sie 
mit der Deutschen Bahn zum Sonderpreis. 
Informationen zur Buchung unter www.bdc.de,  
Rubrik BDC|Akademie/Für Teilnehmer. 

ALLGEMEINE HINWEISE 

Ich melde mich an für das Seminar Orthotrauma: Versorgungskonzepte und 
Zugangswege untere Extremität vom 18. – 19. September 2023 in Norderstedt. 

Kurs-Nr.: 23617
Ich bin Mitglied des BDC:	 Mitgliedsnummer:

	   ja		    nein 

Mitglieder:	 800,- €	 Nichtmitglieder:	 1.000,- €

Rechnung an		   Dienstanschrift 	   Privatanschrift

Name:		    Herr	   Frau

Titel/Vorname/Name

EFN – Einheitliche Fortbildungsnummer Ihrer Landesärztekammer

Dienstanschrift:

Klinik/Praxis

Abteilung

Dienststellung

Straße 	 PLZ/Ort

Telefon	 Fax

E-Mail – zur Anmeldebestätigung notwendig

Privatanschrift: 

Straße 	 PLZ/Ort

Ich erkläre hiermit, dass ich die Anmelde- und Datenschutzbedingungen (www.bdc.de/
bdcakademie/fuer-teilnehmer/) der BDC|Akademie gelesen habe und akzeptiere. 
Wir weisen Sie darauf hin, dass wir Ihre E-Mail zur Direktwerbung für BDC-Fortbildungs-
angebote verwenden. Der Werbung können Sie jederzeit kostenlos widersprechen:  
https://anmeldung.bdc.de/Abmelden.jsp.

Datum 		

Unterschrift		

Online: 	� www.bdc.de  
Rubrik BDC|Akademie

Fax: 	 030/28004-108
E-Mail: 	 akademie@bdc.de
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https://www.bdc.de/bdcakademie/fuer-teilnehmer/
https://www.bdc.de/events/orthotrauma-versorgungskonzepte-und-zugangswege-untere-extremitaet-18-19-september-2023-norderstedt


Der Berufsverband der Deutschen Chirurgie e.V. 
(BDC) definiert traditionell chirurgische Weiter- 
und Fortbildung als eine seiner Kernaufgaben. 
Das Angebot der BDC|Akademie hat sich in den 
letzten Jahren stetig erweitert und folgte der 
karrierebedingten Gliederung vom Berufsein-
stieg des chirurgischen Nachwuchses bis hin zu 
den praxisorientierten Anforderungen an kli-
nisch tätige Chirurginnen und Chirurgen. 

Die Umsetzung dieses umfassenden Pro-
gramms ist ohne die finanzielle und materielle 
Unterstützung der medizintechnischen und 
pharmazeutischen Industrie heutzutage ge-
rade unter den erschwerten Rahmenbedingun-
gen nicht denkbar. Das betrifft neben dem 
Gesamtprogramm der Akademie auch immer 
wieder die gezielte Förderung einzelner zu-
kunftsorientierter Projekte mit innovativen 
und modernen Lernkonzepten. Der konstruk-
tive Dialog, der hier zwischen der BDC|Akademie 
und den einzelnen Industrieunternehmen ent-
standen ist und intensiv gepflegt wird, ist Aus-
druck dieser engen Kooperation. Dabei bleiben 
die Inhalte der ärztlichen Fortbildung unab-
hängig von wirtschaftlichen Interessen. Das 
wissenschaftliche Programm jeder Veranstal-
tung wird auch weiterhin produkt- und dienst-
leistungsneutral gestaltet.

Die BDC|Akademie dankt allen Sponsoren für 
die vertrauensvolle Zusammenarbeit und für 
ihr professionelles  Engagement in der chirurgi-
schen Fort- und Weiterbildung.

SPONSOREN DER BDC|AKADEMIE

Sponsoren der 
BDC|AKADEMIE

Berufsverband der 
Deutschen Chirurgie e.V.


