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VORWORT

Auch in der modernen Chirurgie des 21. Jahrhunderts 
mit all ihren technischen Hilfsmitteln bleiben chirur-
gische Naht- und Knotentechniken die Basis eines jeden 
Eingriffes und zählen somit zum Grundrüstzeug, das 
jeder angehende Operateur zu Beginn seiner Laufbahn 
erlernen muss.

In diesem Kurs wird daher ein ganzer Tag dem Erlernen 
dieser „Essentials“ gewidmet, angefangen beim korrekten 
Werfen eines chirurgischen Knotens über die verschie-
denen Hautverschlusstechniken bis hin zum sicheren Sitz 
einer Ligatur. Die ausgesprochen praxisnahen Übungen 
werden flankiert durch überblickende, aber prägnante 
Einführungen in die Nadel- und Nahtmaterialkunde.

Am zweiten Kurstag wird der Fokus auf den ebenfalls 
grundlegend wichtigen Laparotomieverschluss gelegt.  
An realitätsnahen Präparaten werden die verschiedenen, 
nach aktuellem Stand gängigen, Techniken des Bauch-
deckenverschlusses den Teilnehmern näher gebracht. 
Vervollständigt wird der Basiskurs chirurgische Naht-
techniken durch einen ersten Einblick in das Thema 
Darmnähte anhand eines Organmodells.

Die Kursleiter betreuen seit über zwölf Jahren Nahtkurse 
und stehen Ihnen mit Rat und Tat aus der klinischen 
Praxis zur Seite. 

Der Kurs richtet sich aufgrund seines Grundlagen-
charakters sowohl an Weiterbildungsassistentinnen und 
–assistenten aller operativen Disziplinen, die sich am 
Beginn ihrer Ausbildung befinden, als auch an chirur-
gisches Assistenzpersonal, dessen Aufgabengebiet den 
Wundverschluss beinhaltet.

Dr. med. Andreas Plamper 
Leitender Oberarzt 
St. Franziskus Hospital Köln



1. KURSTAG
09:00-16:45 Uhr

INHALTE

❙	 Theoretische Grundlagen

	 ❙	 Wundheilungsphasen
	 ❙	 Nahtmaterial- und Nadelkunde

PRAKTISCHE ÜBUNGEN AM KNOTENBÄNKCHEN UND 
TIERISCHEN PRÄPARAT

❙	 Einzelknopfnaht / Fortlaufende Naht

❙	 Rückstichnaht nach Donati und Allgöwer

❙	 Intracutannaht

❙	 Ligatur / Durchstechungsligatur

❙	 Drainage-Annaht

❙	 Wundverschluss mit Hautklammern / Hautkleber

2. KURSTAG
09:00-13:15 Uhr

INHALTE

❙	 Theoretische Grundlagen des schichtweisen  
 Bauchdeckenverschlusses

❙	 Aktuelle Studienlage

❙	 Theoretische Grundlagen der Darmnaht

PRAKTISCHE ÜBUNGEN AN VERSCHIEDENEN PRÄPARATEN

❙	 Faszienverschluss

	 ❙	 Einzelknopfnaht
	 ❙	 Schlingennaht
	 ❙	 Short-Stitch Technik 

❙	 Praktische Übungen am Darmmodell

	 ❙	 Übernähung von Serosadefekten

BASISKURS CHIRURGISCHE NAHTTECHNIKEN



REFERENTEN

Dr. med. Andreas Brügge
Geschäftsführender Oberarzt 
Asklepios Klinik St. Georg, Hamburg 
Facharzt Chirurgie, Viszeralchirurgie und spezielle 
Viszeralchirurgie

Dr. med. Christine Dingler
Oberärztin 
St. Elisabethen-Klinikum Ravensburg 
Fachärztin für Viszeralchirurgie und Spezielle Viszeralchirurgie, 
Notfallmedizin

Tabea Ernst
Assistenzärztin  
Allgemein-, Viszeral- und Gefäßchirurgie 
Regio Klinikum Pinneberg

Dr. med. Sebastian Ohm
Oberarzt 
St. Franziskus Hospital Köln 
Facharzt für Allgemeinchirurgie, Ernährungsmediziner

Dr. med. Andreas Plamper
Leitender Oberarzt 
St. Franziskus Hospital Köln 
Facharzt für Chirurgie, Viszeralchirurgie und spezielle 
Viszeralchirurgie, Ernährungsmediziner

Dr. med. Julia Säugling
Funktionsoberärztin 
St. Franziskus Hospital Köln 
Fachärztin für Viszeralchirurgie, Ernährungsmedizinerin

I.d.R. 2 Referenten pro Termin

TEILNAHMEGEBÜHR

❙	 250,00 Euro inkl. MwSt.
In der Gebühr sind enthalten: 
Kursunterlagen, Erfrischungen und Mittagessen

Ihre Anmeldung wird erst mit Erhalt einer schriftlichen 
Bestätigung gültig. Eine Rechnung erhalten Sie ca. 4 Wochen 
vor der Veranstaltung.

INFORMATIONEN



INFORMATIONEN

TERMINE

Berlin  17. - 18.02.2022

Bochum  31.03. - 01.04.2022  
 29. - 30.09.2022

Tuttlingen  02. - 03.06.2022

VERANSTALTUNGSORTE

AESCULAPIUM 
Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen
AESCULAP AKADEMIE GMBH 
im Langenbeck-Virchow-Haus 
Luisenstraße 58–59 | 10117 Berlin
AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Gesundheitscampus-Süd 11-13 | 44801 Bochum
Anfahrtsplan im Internet unter www.aesculap-akademie.de

ANREISE

Mit der                  zum Sonderpreis zur Veranstaltung  
und zurück. Weitere Informationen erhalten Sie unter  
www.aesculap-akademie.de.

FORTBILDUNGSPUNKTE

Für alle Kurse sind Fortbildungspunkte bei der Landesärzte-
kammer Baden-Württemberg, der Ärztekammer Berlin und  
der Ärztekammer Westfalen-Lippe beantragt.

Im Rahmen der

können für die Veranstaltung 
Fortbildungspunkte angerechnet  
werden.Identnummer 20091020



ZIMMERRESERVIERUNG

Zusammen mit der Anmeldebestätigung erhalten Sie eine 
Übersicht zu Übernachtungsmöglichkeiten. Die Buchung 
erfolgt durch und auf Kosten der Teilnehmer; bitte nehmen 
Sie die Reservierung direkt im Hotel Ihrer Wahl vor.

RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN

Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn wer-
den die Gebühren voll erstattet; danach – bis 14 Tage 
vor Seminarbeginn – bieten wir an, einen Wertausgleich 
durch Gutschrift auf ein anderes Seminar herzustellen. 
Wird das vom Teilnehmer nicht gewünscht, erheben wir 
eine Bearbeitungsgebühr von 10% der Teilnahmegebühren, 
jedoch mindestens 30,00 Euro. Bei Stornierung bis 7 Tage vor 
Kursbeginn behalten wir uns vor, die Hälfte der Gebühr zu 
erheben, bei späterer Absage bzw. Nichterscheinen wird die 
volle Teilnehmergebühr fällig. 

Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der 
Aesculap Akademie GmbH, die wir auf Anforderung gerne 
zusenden.

Aus Gründen der Lesbarkeit wurde die männliche Form 
gewählt, stellvertretend für alle Geschlechter.

AKKREDITIERUNG ROYAL COLLEGE OF SURGEONS

Für ihr herausragendes Fort- und Weiterbildungsangebot, 
das sich an medizinisches Fachpersonal richtet, wurden die 
Trainingszentren der Aesculap Akademie an den Standorten  
in Tuttlingen, Berlin und Bochum durch das international 
renommierte Royal College of Surgeons of England (RCS)  
ausgezeichnet und akkreditiert (Award of Excellence).

Das Royal College of Surgeons of England ist eines der füh-
renden nationalen und internationalen Institute für chirur-
gische Fort- und Weiterbildung sowie Forschung.

INFORMATIONEN



Basiskurs Chirurgische Nahttechniken

 17. - 18. Februar 2022

  Frau	   Herr

Titel, Vorname, Nachname

Abteilung / Fachrichtung, Funktion

Klinik / Praxis

Straße, Nummer (Klinik / Praxis)

Postleitzahl, Ort (Klinik / Praxis)

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail

Telefon (optional)

Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich für die Durchführung und Organisation dieser  
Veranstaltung und um Sie über weitere, interessante Veranstaltungen zu informieren.  
Rechtsgrundlage hierfür ist Ihre Anmeldung zur Veranstaltung. Zur Abwicklung Ihrer Veran-
staltungsteilnahme können Ihre Daten im erforderlichen Umfang an Dritte (z.B. Sponsoren) 
oder innerhalb der B. Braun Gruppe weitergegeben werden. Eine Weitergabe für andere 
Zwecke erfolgt nur dann, wenn Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben. 
	Ich stimme zu, dass meine oben angegebenen Daten innerhalb der B. Braun Gruppe zu  
	 Werbezwecken genutzt werden dürfen. Ausgenommen hiervon ist die Rechnungsadresse.
Sie haben die Möglichkeit, der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit zu 
widersprechen. Hierzu wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse oder per E-Mail 
an datenschutz@aesculap-akademie.de. Gleiches gilt für die Ausübung Ihrer Rechte als  
Betroffener (z. B. Recht auf Auskunft).
Weitere Informationen zum Datenschutz bei der Aesculap Akademie® finden Sie auf unserer 
Webseite.

Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die u. a. auf der Website 
und Social Media Auftritten der Aesculap Akademie GmbH veröffentlicht werden. Wenn Sie 
nicht fotografiert werden möchten, weisen Sie bitte unser Organisationsteam darauf hin.

Datum, Unterschrift

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
im Langenbeck-Virchow-Haus 
Nadine Wichert | Luisenstraße 58-59 | 10117 Berlin 
Telefon +49 30 516512-50 | Fax +49 30 516512-99 
nadine.wichert@aesculap-akademie.de

ANMELDUNG	 BERLIN



Basiskurs Chirurgische Nahttechniken

 31. März - 01. April 2022	  29. - 30. September 2022

  Frau	   Herr

Titel, Vorname, Nachname

Abteilung / Fachrichtung, Funktion

Klinik / Praxis

Straße, Nummer (Klinik / Praxis)

Postleitzahl, Ort (Klinik / Praxis)

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail

Telefon (optional)

Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich für die Durchführung und Organisation dieser  
Veranstaltung und um Sie über weitere, interessante Veranstaltungen zu informieren.  
Rechtsgrundlage hierfür ist Ihre Anmeldung zur Veranstaltung. Zur Abwicklung Ihrer Veran-
staltungsteilnahme können Ihre Daten im erforderlichen Umfang an Dritte (z.B. Sponsoren) 
oder innerhalb der B. Braun Gruppe weitergegeben werden. Eine Weitergabe für andere 
Zwecke erfolgt nur dann, wenn Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben. 
	Ich stimme zu, dass meine oben angegebenen Daten innerhalb der B. Braun Gruppe zu  
	 Werbezwecken genutzt werden dürfen. Ausgenommen hiervon ist die Rechnungsadresse.
Sie haben die Möglichkeit, der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit zu 
widersprechen. Hierzu wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse oder per E-Mail 
an datenschutz@aesculap-akademie.de. Gleiches gilt für die Ausübung Ihrer Rechte als  
Betroffener (z. B. Recht auf Auskunft).
Weitere Informationen zum Datenschutz bei der Aesculap Akademie® finden Sie auf unserer 
Webseite.

Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die u. a. auf der Website 
und Social Media Auftritten der Aesculap Akademie GmbH veröffentlicht werden. Wenn Sie 
nicht fotografiert werden möchten, weisen Sie bitte unser Organisationsteam darauf hin.

Datum, Unterschrift

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Britta Wels  
Gesundheitscampus-Süd 11-13  |  44801 Bochum 
Telefon +49 234 902 181-13  |  Telefax +49 234 902 181-16 
britta.wels@aesculap-akademie.de

ANMELDUNG	 BOCHUM



ANMELDUNG	 TUTTLINGEN

Basiskurs Chirurgische Nahttechniken

 02. - 03. Juni 2022

  Frau	   Herr

Titel, Vorname, Nachname

Abteilung / Fachrichtung, Funktion

Klinik / Praxis

Straße, Nummer (Klinik / Praxis)

Postleitzahl, Ort (Klinik / Praxis)

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail

Telefon (optional)

Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich für die Durchführung und Organisation dieser  
Veranstaltung und um Sie über weitere, interessante Veranstaltungen zu informieren.  
Rechtsgrundlage hierfür ist Ihre Anmeldung zur Veranstaltung. Zur Abwicklung Ihrer Veran-
staltungsteilnahme können Ihre Daten im erforderlichen Umfang an Dritte (z.B. Sponsoren) 
oder innerhalb der B. Braun Gruppe weitergegeben werden. Eine Weitergabe für andere 
Zwecke erfolgt nur dann, wenn Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben. 
	Ich stimme zu, dass meine oben angegebenen Daten innerhalb der B. Braun Gruppe zu  
	 Werbezwecken genutzt werden dürfen. Ausgenommen hiervon ist die Rechnungsadresse.
Sie haben die Möglichkeit, der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit zu 
widersprechen. Hierzu wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse oder per E-Mail 
an datenschutz@aesculap-akademie.de. Gleiches gilt für die Ausübung Ihrer Rechte als  
Betroffener (z. B. Recht auf Auskunft).
Weitere Informationen zum Datenschutz bei der Aesculap Akademie® finden Sie auf unserer 
Webseite.

Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die u. a. auf der Website 
und Social Media Auftritten der Aesculap Akademie GmbH veröffentlicht werden. Wenn Sie 
nicht fotografiert werden möchten, weisen Sie bitte unser Organisationsteam darauf hin.

Datum, Unterschrift

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Tamara Braun 
Am Aesculap-Platz, 78532 Tuttlingen 
Telefon +49 7461 95-1582 | Telefax +49 7461 95-2050 
tamara.braun@aesculap-akademie.de



Spannende Gespräche mit renommierten Expert*innen
zu Themen der Fort- und Weiterbildung, Karriere und 
Fortschritt, den Perspektiven der Digitalisierung sowie 
der Medizin der Zukunft ...

� nden Sie unter 
www.aesculap-akademie.de 
und überall, wo es gute 
Podcasts gibt.

 M
ed

izin aufs Ohr

Wir können nicht nur 
Weiterbildung, wir können 
auch Podcast



Im Gespräch mit ... 

Dr. Michael Lauk
Freiburg

Prof. 
Lena Maier-Hein
Heidelberg

Univ.-Prof. Dr. med. 
Carsten Perka
Berlin

Dr. Katrin Sternberg
Tuttlingen

Prof. Dr. med. 
Luca Regli
Zürich

Dr. med. 
Georg-Christian 
Zinn
Ingelheim

Univ.-Prof. 
Dr. Dr. med. 
Kai Zacharowski
Frankfurt

Dipl. P� eg. Päd. (FH) 
Ina Wiedner-Heil
Hamminkeln

Prof. Dr. med. 
Thomas P. Hüttl
München

Dr. med. 
Ruth Hecker
Berlin | Essen

STAFFEL 1

STAFFEL 2

Gefällt Ihnen Medizin aufs Ohr? Haben Sie 
Anregungen? Senden Sie uns Ihr Feedback an: 
podcast@aesculap-akademie.de 
Wir freuen uns auf ein Wiederhören bei 
unserer 3. Sta� el im Herbst 2021!

AESCULAP AKADEMIE GMBH
Am Aesculap-Platz  |  78532 Tuttlingen

  HIER GEHT ES DIREKT ZU DEN PODCASTS.
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DIALOG – DEDICATED TO LIFE.

Die Aesculap Akademie® ist eines der führenden  
medizinischen Foren für alle, die sich beruflich leiden- 
schaftlich, engagiert und mit großer Ambition für die 
Gesundheit der Menschen einsetzen. Ihnen bieten  
wir Wissenstransfer auf höchstem Niveau nach welt- 
weit anerkannten Qualitätskriterien durch innovative  
Methoden und Technologien.  

Die Aesculap Akademie® hat ihre Wurzeln im Unternehmen  
B. Braun, das seit mehr als 180 Jahren die Gesundheit  
der Menschen schützt und verbessert. Mit unseren  
Kursen, Hands-on-Trainings und Symposien tragen wir 
dazu bei, das Versprechen unseres Mutterkonzerns  
einzulösen: Sharing Expertise. 
 
Die Angebote der Aesculap Akademie® bieten Teilneh- 
mern, die sich in einem inspirierenden Umfeld weiter  
entwickeln wollen, Wissenstransfer und Lehre in einem 
lebendigen Dialog, der dem Leben gewidmet ist.

Accredited by the Royal College of Surgeons

The Royal College of Surgeons of England,
registered charity number 212808

AESCULAP ACADEMY – a B. Braun company  

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Am Aesculap-Platz  |  78532 Tuttlingen

AESCULAP AKADEMIE GMBH  
im Langenbeck-Virchow-Haus 
Luisenstraße 58-59  |  10117 Berlin

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Gesundheitscampus-Süd 11-13  |  44801 Bochum

info@aesculap-akademie.de 
www.aesculap-akademie.de
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