
DER FAKTOR MENSCH IST ENTSCHEIDEND
Kompetenzen für den Berufsalltag erweitern  
und stärken | Patientensicherheit erhöhen

Kompakt- und Intensivkurs

2022  

HEALTH & ECONOMICS

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der Aesculap Akademie®  

und Lufthansa Aviation Training.





Das Gesundheitswesen ist ein hoch anspruchsvoller 
Bereich, der über die Jahre sowohl an Komplexität als 
auch an Arbeitsvolumen enorm zugenommen hat. Diesem 
scheinbar unaufhaltsamen Trend und den gewaltigen 
Herausforderungen, steht medizinisches Fachpersonal tag-
täglich gegenüber. Ist das denn überhaupt noch machbar? 
Was braucht es und was müsste sich ändern, damit sich 
diese schwierigen Bedingungen besser bewältigen ließen?

Wir wollen mit diesem Training die Menschen unterstützen, 
die sich tagtäglich diesen Aufgaben stellen und Ihnen prak-
tische Tipps und Tools an die Hand geben, die Ihnen den oft 
sehr schwierigen Arbeitsalltag erleichtern und sichererer 
gestalten können. Es geht darum, Ressourcen zu akquirie-
ren, Kompetenzen zu stärken und einen Perspektivwechsel 
zu wagen. Wir möchten einen positiven Impuls setzen, 
gemeinsam Kraft schöpfen und so die Grundlage für eine 
starke Zukunft setzen – mit dem Menschen als Sicherheits- 
und Erfolgsfaktor!

EINFÜHRUNG

Unter der Schirmherrschaft von:
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INHALTE

In diesem Kurs steht der Faktor Mensch im Mittelpunkt für ein 
sicheres Gesundheitssystem. Im Rahmen eines Impulsvortrags 
nähern wir uns den zentralen Themen wie Umgang mit 
Veränderung, Kompetenzen für sicheres Handeln und innere 
Haltung. Im Sinne „gemeinsam in die Zukunft“ werden wir 
zusammen über positive Veränderungen reflektieren, eruieren, 
wie sich diese langfristig umsetzen lassen und miteinander 
Erfahrungen austauschen. Auch gegenseitige Führung mittels 
emotionaler Intelligenz, Motivation und Inspiration wird hier 
ein zentrales Thema sein. 

Unabdingbar für ein gelingendes Miteinander sind zudem psy-
chologisch sichere Teams, deren Bedeutung, Aufrechterhaltung 
und Entwicklung wir uns im Anschluss widmen möchten. 
Und als wichtigste Ressource für ein gut funktionierendes 
System wird es am Ende des Tages nochmal explizit um jeden 
Einzelnen gehen, um die inneren Ressourcen durch Resilienz, 
Zufriedenheit und Achtsamkeit, und den Transfer dieses 
Vermögens in den Alltag.

TERMINE

Bochum  17.03.2022 
Tuttlingen 18.05.2022 
Frankfurt 07.07.2022
Berlin  19.09.2022 

TEILNAHMEGEBÜHR

❙	 290,00 EUR inkl. MwSt.
❙	 270,00 EUR inkl. MwSt. für BDC-, BVOU-  
 und DGCH-Mitglieder

In der Gebühr sind enthalten:  
Kursunterlagen, Mittagessen und Erfrischungen.

Ihre Anmeldung wird erst mit Erhalt einer schriftlichen  
Bestätigung gültig. Eine Rechnung erhalten Sie ca. 4 Wochen 
vor der Veranstaltung.

KOMPAKTKURS: 1-Tages-Veranstaltung
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ABLAUF

09:00 Uhr  Der Faktor Mensch ist entscheidend 
 Impulsvortrag

10:30 Uhr  Veränderungen bieten auch Chancen 
 Gemeinsame Reflexion

11:30 Uhr  Gegenseitige Führung I
 Vortrag

12:30 Uhr  Mittagspause

13:30 Uhr  Gegenseitige Führung II
 Gemeinsame Reflexion

14:30 Uhr  Psychologisch sichere Teams
 Vortrag und Diskussion

16:30 Uhr Ich mache den Unterschied
 Vortrag und praktische Übung

17:30 Uhr  Ende der Veranstaltung
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INHALTE

In diesem Kurs dreht sich in erster Linie alles um Sie! Denn 
Sie, als medizinisches Fachpersonal, sind Schlüsselpersonen 
für ein sicher funktionierendes Gesundheitssystem. Wir star-
ten in diesen Workshop mit einem Impulsvortrag, um uns mit 
den Themen Kompetenzen für sicheres Handeln, besonders 
in Zeiten von großen Veränderungen, und dem Einfluss der 
inneren Haltung, vertrauter zu machen. Die Zukunft lässt sich 
nur durch Sie und gemeinsam gestalten, und so werden wir 
anschließend miteinander Erfahrungen austauschen, uns die 
positiven Veränderungen zu Nutze machen und gemeinsam 
Möglichkeiten entwickeln, diese langfristig umzusetzen. Dabei 
spielt gegenseitige Führung mit Empathie eine entscheidende 
Rolle, die wir uns mit ihren gewinnbringenden Facetten der 
emotionalen Intelligenz, Motivation und Inspiration ebenfalls 
genauer ansehen; insbesondere was Sie persönlich motiviert.

In diesem Zusammenhang ist es unerlässlich, sich in seinem 
Team gut integriert zu fühlen. Daher befassen wir uns im 
Anschluss durch eine praktische Übung mit der Bedeutung, 
Aufrechterhaltung und Entwicklung von psychologisch siche-
ren Teams, um am Ende des Workshops nochmal explizit für 
jeden Einzelnen einen Weg zu finden, die eigenen inneren 
Ressourcen durch Resilienz, Zufriedenheit und Achtsamkeit, 
nachhaltig zu akquirieren und diese Energie in den Alltag 
transferieren zu können.

TERMINE

Berlin  20. – 21.06.2022  
Bochum  19. – 20.10.2022

TEILNAHMEGEBÜHR

❙	 490,00 EUR inkl. MwSt.
❙	 470,00 EUR inkl. MwSt. für BDC-, BVOU-  
 und DGCH-Mitglieder

In der Gebühr sind enthalten:  
Kursunterlagen, Mittagessen und Erfrischungen.

Ihre Anmeldung wird erst mit Erhalt einer schriftlichen  
Bestätigung gültig. Eine Rechnung erhalten Sie ca. 4 Wochen 
vor der Veranstaltung.

INTENSIVKURS: 2-Tages-Veranstaltung
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ABLAUF

1. TAG

09:00 Uhr  Der Faktor Mensch ist entscheidend 
 Impulsvortrag

11:00 Uhr  Veränderungen bieten auch Chancen 
 Gemeinsame Reflexion

12:30 Uhr  Mittagspause

13:30 Uhr  Gegenseitige Führung 
 Vortrag und Diskussion

15:30 Uhr  Richtig verstanden werden
 Vortrag und praktische Übung

17:00 Uhr  Ende des 1. Tages 
 mit anschließendem Get-together

2. TAG

09:00  Psychologisch sichere Teams
 Praktische Übung

11:00 Uhr  Gemeinsame Stärke
 Vortrag und praktische Übung

12:30 Uhr  Mittagspause

13:30 Uhr  Ich mache den Unterschied
 Vortrag und praktische Anwendung

15:30 Uhr  Abschluss und Feedback

16:00 Uhr  Ende der Veranstaltung
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ZIELGRUPPE

Mediziner, Pflegekräfte sowie alle Leitende  
Mitarbeiter*innen aus dem Gesundheitswesen

ORGANISATION

AESCULAP AKADEMIE GMBH
Tamara Braun
Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen
Tel 07461 95-1582 | Fax 07461 95-2050
tamara.braun@aesculap-akademie.de

TRAINER

Alle Veranstaltungen werden von einem erfahrenen 
Trainerteam, bestehend aus einem Piloten/Pilotin sowie einem 
Arzt/Ärztin geleitet. Die Trainerteams zeichnen sich durch 
langjährige Erfahrung und intensive Ausbildungen im Bereich 
Führung und Human Factors aus.

AKKREDITIERUNG ROYAL COLLEGE OF SURGEONS

Für ihr herausragendes Fort- und Weiterbildungsangebot, 
das sich an medizinisches Fachpersonal richtet, wurden die 
Trainingszentren der Aesculap Akademie an den Standorten  
in Tuttlingen, Berlin und Bochum durch das international 
renommierte Royal College of Surgeons of England (RCS)  
ausgezeichnet und akkreditiert (Award of Excellence).

Das Royal College of Surgeons of England ist eines der füh-
renden nationalen und internationalen Institute für chirurgi-
sche Fort- und Weiterbildung sowie Forschung.

INFORMATIONEN
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TERMINE

Kompaktkurs  Intensivkurs

Bochum 17.03.2022 Berlin 20. - 21.06.2022
Tuttlingen 18.05.2022 Bochum 19. - 20.10.2022
Frankfurt 07.07.2022 
Berlin 19.09.2022 

VERANSTALTUNGSORTE

BERLIN

TUTTLINGEN

BOCHUM

FRANKFURT

INFORMATIONEN

JETZT INHOUSE TRAINING ANFRAGEN!

NICHTS PASSENDES DABEI?  
WIR KOMMEN AUCH ZU IHNEN:

Sie sind an einem internen Training für Ihr Team 
interessiert? Dieses können wir Ihnen an allen unseren 
Standorten der Aesculap Akademie und der Lufthansa 
Aviation Training sowie als Inhouse Training in Ihren 
Räumlichkeiten anbieten.
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Der Faktor Mensch ist entscheidend
Kompaktkurs
 Bochum 17.03.2022 
 Tuttlingen 18.05.2022

Intensivkurs
 Berlin 20. – 21.06.2022 
 Bochum 19. – 20.10.2022

  Frau   Herr

Titel, Vorname, Nachname

Abteilung / Fachrichtung, Funktion

Klinik / Praxis

Straße, Nummer (Klinik / Praxis)

Postleitzahl, Ort (Klinik / Praxis)

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

E-Mail

Telefon (für kurzfristige Rückfragen / Änderungen zu Veranstaltungen)

Wir verarbeiten Ihre Daten ausschließlich für die Durchführung und Organisation dieser  
Veranstaltung und um Sie über unser Angebot zu informieren. Rechtsgrundlage hierfür ist 
Ihre Anmeldung zur Veranstaltung. Zur Abwicklung Ihrer Veranstaltungsteilnahme können 
Ihre Daten im erforderlichen Umfang an Dritte (z.B. Sponsoren) oder innerhalb der B. Braun 
Gruppe weitergegeben werden. Eine Weitergabe für andere Zwecke erfolgt nur dann, wenn 
Sie uns Ihre Einwilligung erteilt haben. 
	Ich stimme zu, dass meine oben angegebenen Daten innerhalb der B. Braun Gruppe zu  
 Werbezwecken genutzt werden dürfen. Ausgenommen hiervon ist die Rechnungsadresse.
	Ich bin BDC-, BVOU- oder DGCH Mitglied (ein entsprechender Nachweis ist der Anmel- 
 dung mit beizulegen).
Sie haben die Möglichkeit, der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit zu 
widersprechen. Hierzu wenden Sie sich bitte an untenstehende Adresse oder per E-Mail 
an datenschutz@aesculap-akademie.de. Gleiches gilt für die Ausübung Ihrer Rechte als  
Betroffener (z. B. Recht auf Auskunft).
Weitere Informationen zum Datenschutz bei der Aesculap Akademie® finden Sie auf unserer 
Webseite.
Hinweis: Im Rahmen der Veranstaltungen werden Fotos gemacht, die u. a. auf der Website 
und Social Media Auftritten der B. Braun Gruppe veröffentlicht werden. Wenn Sie nicht foto-
grafiert werden möchten, weisen Sie bitte unser Organisationsteam darauf hin.

Datum, Unterschrift

AESCULAP AKADEMIE GMBH  
Tamara Braun | Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen 
Telefon 07461 95-1582 | Fax 07461 95-2050 
tamara.braun@aesculap-akademie.de

ANMELDUNG 

 Frankfurt 07.07.2022
 Berlin 19.09.2022



Lufthansa Aviation Training ist mit über 70.000 Trainees pro 
Jahr nicht nur der führende Trainingspartner zahlreicher euro-
päischer Airlines, sondern seit Jahren auch der kompetente 
und verlässliche Partner für Trainings mit dem Fokus auf den 
Faktor Mensch und die Sicherheit, branchenübergreifend.

Unsere einzigartigen Trainingserkenntnisse aus der Luftfahrt 
haben wir dabei in den vergangenen Jahren gemeinsam mit 
erfahrenen Experten aus Medizin und Pflege erfolgreich auf 
klinisch relevante Fragestellungen, Herausforderungen und 
Situationen übertragen und angepasst.

Unsere Trainingsphilosophie beruht dabei auf der gezielten 
Aus- und Weiterbildung von interpersonellen Kompetenzen, 
um so den Einzelnen, das Team und die Organisation zu 
stärken und so für die Herausforderungen des Alltags optimal 
vorzubereiten.

Profitieren Sie mit unseren Trainings von den hohen Quali-
tätsstandards aus der Airline Praxis, stärken Sie den Faktor 
Mensch und steigern Sie die Sicherheit und die Wettbe-
werbsfähigkeit Ihres Unternehmens. Nachhaltig, effizient und 
mit messbarem Erfolg.

ÜBER LUFTHANSA AVIATION TRAINING

„Wir verbinden Menschen, Berufe, Kulturen.

 Wir trainieren Kompetenzen – aus Leidenschaft 
und Überzeugung.

 Wir fördern Empathie, Sicherheit und Verlässlichkeit. 
Deswegen glauben wir an den Menschen. Den Faktor Mensch.“

 Frankfurt 07.07.2022
 Berlin 19.09.2022
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Seit September 2020 ist die Aesculap Akademie mit ihrem  
Podcast „Medizin aufs Ohr“ on air und konnte mit den bisherigen 
Folgen über 7.500 Hörer begeistern. In der kommenden Staffel 
spricht unser Redakteur Andreas Horchler mit renommierten 
Expert*innen u.a. über das Thema Smart Solutions für Kranken-

häuser. Viel Spaß beim Reinhören!

 M
ed

izin aufs Ohr

SCHON GEHÖRT?

NEUE PODCAST-FOLGEN 2022
mit aktuellen Themen aus Medizin & Wissenschaft

 

Hier geht es direkt 
zu den Podcasts. 

Gefällt Ihnen Medizin aufs Ohr? Haben Sie Anregungen?  

Senden Sie uns Ihr Feedback an: podcast@aesculap-akademie.de

AESCULAP AKADEMIE GMBH
Am Aesculap-Platz  |  78532 Tuttlingen
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AESCULAP ACADEMY – a B. Braun company

Die Aesculap Akademie® ist eines der führenden 
medizinischen Foren für alle, die sich beruflich leiden-
schaftlich, engagiert und mit großer Ambition für die 
Gesundheit der Menschen einsetzen. Ihnen bieten 
wir Wissenstransfer auf höchstem Niveau nach welt-
weit anerkannten Qualitätskriterien durch innovative 
Methoden und Technologien.  

Die Aesculap Akademie® hat ihre Wurzeln im Unternehmen  
B. Braun, das seit mehr als 180 Jahren die Gesundheit 
der Menschen schützt und verbessert. Mit unseren 
Kursen, Hands-on-Trainings und Symposien tragen wir 
dazu bei, das Versprechen unseres Mutterkonzerns 
einzulösen: Sharing Expertise. 
 
Die Angebote der Aesculap Akademie® bieten Teilneh-
mern, die sich in einem inspirierenden Umfeld weiter 
entwickeln wollen, Wissenstransfer und Lehre in einem 
lebendigen Dialog, der dem Leben gewidmet ist.

DIALOG – DEDICATED TO LIFE.

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Am Aesculap-Platz  |  78532 Tuttlingen

AESCULAP AKADEMIE GMBH  
im Langenbeck-Virchow-Haus 
Luisenstraße 58-59  |  10117 Berlin

AESCULAP AKADEMIE GMBH 
Gesundheitscampus-Süd 11-13  |  44801 Bochum

info@aesculap-akademie.de 
www.aesculap-akademie.de

Accredited by the Royal College of Surgeons

The Royal College of Surgeons of England,
registered charity number 212808
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